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mit Burg Rieneck

Touren GbhR

GS Extra




Aktionen in luftiger Hohe und zu Wasser
Erlebnispadagogische Programme am Hochseilgarten

In der Gruppe, in der Gemeinschaft einen zielte Reflexion Erfahrungen, die die Grup-
Platz zu finden, ihn auszufillen ist ein Be- pe oder der/die Einzelne wahrend der Akti-
dirfnis jedes Menschen. Unsere angebote-onen macht, in den Alltag zu transferieren.
nen Programme sollenden Teilnehmerlnnen Werte wie Respekt, Achtung, Vertrauen
die Mdglichkeit T ; und Ehrlich-
geben, verschie-; keit sind bei
dene Verhal- i den Aktionen
tensweisen undj: allgegenwar-
-muster auszu- tig, werden

probieren. durch Spiele
Durch die Ein- g . und Aktionen
stellung der erlebte  Wirk-
Gruppe auf im- lichkeit.  Der
mer neue Situ- £ Hochseilgarten
ationen  sowie ladt ein, ei-

die Herausforde- , [ | gene Grenzen
rungen, welche = ' kennen zZu
die verschie- lernen und zu
denen Aktionen Uberwinden,
an sie stellen, werden sténdig Lernprozesseim Team neue Erfahrungen zu machen.

in Gang gesetzt. Ziel soll es sein, durch ge-

Sicherheit

Fur die physische und psychische Sicher-
heit sorgen wir durch erfahrene und ent-

sprechend ausgebildete Trainerlnnen, die
regelméalig weitergebildet werden. Wir

verwenden ausschlieBlich zertifiziertes
Bergsportmaterial und orientieren uns an

den Standards internationaler Fachver-

bande.

Die Firma GS Extra-Touren GbR ist Mit-

glied der European Ropes Course Asso
ciation, des Vereins zur Forderung von

Ropes Course e.V. (zertifiziert nach ISO
9001/2000).

Betreuung

Ein/e Trainerln betreut bis zu 14 Teilneh-
merinnen.




Aktionen im Hochseilgarten

Gerne gestalten wir fiir Gruppen einen Tag Chaplin's Walk: Sich dem Namensgeber
im Hochseilgarten. Nach einer Einfuhrung gleich zu bewegen ist am besten — die Fil3e
in die Ausristungs- und Sicherungstech- aufs Seil und sich mit den Handen gegen-
nik folgen einleitende Vertrauens- und seitig stiitzen — dann kann eigentlich nix
Kooperationsspiele. Dabei beweist Ihr am schief gehen.

Boden, dass Ihr Euch aufeinander verlas-

sen konnt und in der Lage seid, verant- @

wortlich zu handeln. Gemeinsam werdet
ihr dann verschiedene Stationen in der FE&J
Hohe wie z.B. den Chaplins Walk oder die |
Riesenschaukel erleben. Wir laden Euch

ein, fir einen Tag unseren Hochseilgarten
kennen zu lernen.

Neugierig geworden? Surft doch einfach
bei www.burg-rieneck.de vorbei, hier gibt’s
auch viele Bilder!

Saison ......ccceenee. ganzjahrig

Alter ......coceveeeene ab 10 Jahre

GruppengrofRe...ab 10 Personen

Vorbereitung..... Anmeldung 4 Wochen vorher,
ggf. kurzfristig Uber GS Extra-
Touren GbR

RiesenschaukeMer will nicht mal die 8 m
hohe Riesenschaukel ausprobieren und lber PreiSe

das Sinntal schwingen? L.
é]ru gaeé’,f’ iche N%;Zer:

- elt Se "o
preise fur Hausga%zlgz qé]f.,fe lichgs /2 Tﬁg?sg“
jugendliche” e F= v Chsene ;7 A0 37
Erwachsen® 1 Tho: 30 9- 48
jugendiich® - g5
Erwachsan—éag'

* Jugendliche D-18 Jahre / VCP-Mitglieder / Erwachsene 18-2hne eigenes Einkommen (arlslos,
Studierende, Azubi, ZDL, FSJ) / Eltern mit min. 1 teilnehmendem Kind
** hei einer Mindestaufenthaltsdauer von 3 Nachten
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Hoch und Nass ? - oder der ,Rieneck-Biathlon*

Wer hat denn behauptet, dass Wasser keineHalfte der Gruppe am Dicken Turm aus 19

Balken hat? Metern in den Burghof abseilt, erkundet die
Hat da jemand gesagt, Tirme sind nur zum andere Hélfte auf dem Wasser die Fran-
Anschauen da? kische Saale. Nach der Mittagspause wech-

Ihr lernt den Spessart in luftiger Hohe und seln die Gruppen. Der Transfer zu und von
auf dem Wasser kennen. Wahrend die eine den Kanueinsatzstellen erfolgt per Bus.

ST- 1o IO April — Oktober

Preis.....ccocvvcceevieeceinennn inkl.fachkundige Beglei-
tung, Materialausleihe und
Bustransfer

Dauer .........coueiiiinnnn 1 Tag

Gruppengrofe............. min. 18, max. 36 Personen

ARET oo ab 10 Jahre

Vorbereitung............... Anmeldung 4 Wochen

vorher, ggf. kurzfristig
Uiber GS Extra-Touren GbR
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.Kanusafari“ auf der Frankischen Saale aﬂusa‘a(

Wir befahren den Unterlauf der Fran-
kischen Saale zwischen Hammelburg und
Geminden am Main.

Kleine Dorfern, stolze Burgen, bunte Wal-
dern und typische Weingéarten bieten eine
abwechslungsreiche Kulisse.

Der Personen- und Kanutransfer ist bei al-
len Kanuangeboten im Preis inbegriffen.

SAUSON .o April — Oktober

Preis......cooveiiiciiiiiiens inkl. fachkundige Be-
gleitung, Materialaus-
leihe und Bustransfer

Dauer .......coccuieeeeeiiiiien 1.Tag

Gruppengrofe................. min. 12, max. 18 Per-
sonen

AltEr oo ab. 10 Jahre

Vorbereitung................... Anmeldung 4 Wochen

vorher, ggf. kurzfristig
Uber GS Extra-Touren
GbR

Mdogliche Programmkombination

Zwei-Tages-Aktion: ein Tag Kanusafari und ein Tag Hochseilgarten
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SaISON ..o April — Oktober
Preis.....cccoovvceveiicieen, inkl. fachkundige Beglei-
| tung, Materialausleihe
i und Bustransfer
GruppengroBe............... min. 15, max. 36 Per-
sonen
AIET oo ab 10 Jahre
Vorbereitung................. Anmeldung 4 Wochen

vorher, ggf. kurzfristig
Uiber GS Extra-Touren
GbR




~Jager des verschollenen Schatzes'

Programmpakete \ﬂ\‘\“é\\’aec unD )
Ope’ Sipen=®

Jede Burg hat ihr Geheimnis. Nur tapferen
und mutigen Recken ist es vergonnt, die
Macht des bdsen Zaubers zu brechen. Eine
kleine wackere Schar bricht auf, um den

letzten Geheimnissen der Burg Rieneck
auf den Grund zu gehen.

Der Weg zum Schatz ist auf einer alten,

geheimnisvollen Karte verzeichnet. Die

Tir zur magischen Schatzkammer ist aber = &
nur mit einem Zauberschlissel zu 6ffnen. &=
Seid Ihr in der Lage und willens genug, 5§ —
die Reise ins Ungewisse zu wagen?

Nun denn - tapfere Schar, fahrt denn wohl!

Gelingt es Euch tiefe Abgriinde zu tiber- Beim Funf-Tages-Aufenthalt durchqueren
queren? Wer wird Euch die verborgenen gie Schatzsucherinnen den verwunschenen
Pfade durch vergiftete Seen verraten? Lasstyya|d. Einzige Hilfsmittel sind Karte und
den Mut nicht sinken, wenn Ihrin schwin- - Kompass, in deren sichere Handhabung Ihr
delnde Hohen aufsteigt, um Eure Krafte in 7, programmbeginn eingewiesen werdet.

den Baumwipfeln zu messen ... Unsere Abenteuerrallye macht auch vor
Solltet Ihr diese Abenteuer bestehen, wer- glissen und Baumen nicht halt.

det lhr das Versteck des Schatzes finden
und diesen heben.



Beispielhafter Programmablauf fur einen Drei-Tages-Aufenthalt

1.Tag

Anreise und Bezug
der Zimmer. Das Pro-
gramm beginnt nach
dem Mittagessen um
14.00 Uhr.
Nacheinerkurzen Vor-
stellung des geplanten
Ablaufs starten wir
mit Vertrauens- und
Kooperationsiibungen
in unser Programm.
Nur eine verschworene
Gemeinschaft wird die
Abenteuer bestehen.
Unsere Nachtwande-
rung, begleitet durch
GS Extra-Touren GbR,
bietet Euch die Még-
lichkeit, Dunkelheit
und Stille alleine und
in der Gruppe zu er-
fahren.

2. Tag

Die Sippschaft wéchst :

an ihren Aufgaben

und néhert sich durch

verschiedene Aktionen
im Hochseilgarten und

auf dem Burggeldnde
mehr und mehr dem

Schatz.

Vielleicht gelingt es

Euch heute schon, das
geheime Versteck zu
finden und den Schatz
zu heben...
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3. Tag

Nach dem Frihstick
werden die Zimmer bis
10.00 Uhr gerdumt. Die

. Tagesraume  kénnen

noch langer genutzt
werden.

Abhangig von der Zeit
besteht die Madoglich-
keit, dem Burgaufent-
halt durch ein Ritter-
turnier, eine Burg- oder
Stadtrallye  (buchbar
im Programmbiro)
ausklingen zu lassen.



Beispielhafter Programmablauf fur einen Funf-Tages-Aufenthalt

1.Tag 3. Tag

Anreise und Bezug der Zimmer. Das Pro- Karte, Kompass...? Kein Problem...! Zu

gramm beginnt nach dem Mittagessen um mindest nicht nach unserer Einfiihrung.

14.00 Uhr. Nach einer kurzen Vorstellung In Kleingruppen aufgeteilt folgt Ihr ver-

des geplanten Ablaufs starten wir mit Ver- schlungenen Pfaden durch den Spessart.

trauens- und Kooperationsiibungen in un- Der Lohn fir Eure Mihe sind der Schlus-
ser Programm. Nur eine verschworene Ge-sel und die Karte, welche Euch die ma-
meinschaft wird das Abenteuer bestehen. gische Schatzkammer 6ffnen werden. Eine

Unsere Nachtwanderung, begleitet durch abendliche Turmfihrung entfihrt Euch in

GS Extra-Touren GbR, bietet Euch die die Geheimnisse der Burg.

Méoglichkeit, Dunkelheit und Stille alleine

und i in der Gruppe zu erfahren 4. Tag
e Fur diesen Tag bestehen verschiedene Ge

staltungsoptionen: Ob ...

- ein Ritterturnier mit Posten wie Arm-
brustschieRen, Sackschlagen, Blinder
Ritter oder Hufeisenwerfen,

- eine Stadtrallye durch die verwin-
kelsten Ecken Rienecks oder

- eine Burgrallye, bei der detaillierte Ab-
bildungen der Burg zuzuordnen sind

Weitere Programmangebote aus dem Pro-

grammbheft sind (z.T. gegen Zusatzkosten)

wahlbar.

5. Tag

Nach dem Frihstuck werden die Zimmer
bis 10.00 Uhr gerdumt, die Tagesraume
kdnnen noch langer genutzt werden.
Abhéngig von der Zeit besteht die Mog-
lichkeit, den Burgaufenthalt durch weitere
Programmpunkte ausklingen zu lassen (in

2. Tag Absprache mit dem Programmburo% n
Die Sippschaft wachst an ihren Aufga- AU ent
) : . =z Tages-

ben und nahert sich durch verschiedene eis fur 5-

Aktionen im Hochseilgarten und auf dem Pr Programmtag )

Burggelande mehr und mehr dem Schatz. (jnkl. 2.5

Vielleicht gelingt es Euch heute schon, das end\\C

geheime Versteck zu finden und den Schatz Jug h sen

zu heben.... Erwac
Saison ........cccueees ganzjahrig Vorbereitung — langfristige Voranmeldung tber
Gruppengrof3e..min. 20 Personen Burg Rieneck

Alter ..o ab 10 Jahre



»ream - Vertrauen — Herausforderung® - im Hochseilgarten

Im Mittelpunkt der Aktionen steht die
Forderung von Vertrauen, Kooperation,
Kommunikation, Konfliktfahigkeit und
Kreativitat.

,Hoher, schneller, weiter..."“ stehen nicht

Hauptgegenstand ist vielmehr ein gutes
Klima in der Gruppe. Ziel ist es, Vertrauen
zu sich selbst und den anderen zu ent-
wickeln sowie personlichkeitsbildendend
gruppendynamische Prozesse in Gang zu
setzen.

In Vorbereitung auf die Herausforderung
der hohen Stationen finden im Rahmen der
Programme Interaktims- und Koopera-
tionsspiele am Boden statt. Gezielte Re-
flexionssequenzen dienen der Verarbei-
tung der neu erworbenen Eindriicke und
der Standortbestimmung der Gruppe im
Prozess.

Ein Transfer in den Alltag der Teilneh-
merlnnen ist beabsichtigt und eines der
zentralen Ziele dieses Programms.

im Vordergrund unseres Programms. _§




Beispielhafter Programmablauf fur einen...

Drei-Tages-Aufenthalt

1. Tag

Anreise und Bezug der Zimmer um 14.00
Uhr nach dem Mittagessen geht es los.
Nach einer Einfiihrung stehen Vertrauens-
und Kooperationsiibbungen auf dem Pro-
gramm, um die Gruppe fur die Anforde-
rungen im Hochseilgarten vorzubereiten.

2. Tag

Im Mittelpunkt dieses Tages steht das Er-
lebnis Hochseilgarten, der mit einer Reﬂek\
tion des Erlebten abschlieft. \“e(\‘,‘f\

3. Tag
Nach dem Frihstick werden die Zimmer
bis 10.00 Uhr geraumt, die Tagesraume
kdénnen noch langer genutzt werden.

Es besteht die Mdglichkeit, Elemente der
Teambox durchzufuhren. Dazu z&hlen
verschiedene gruppendynamische Spiel-
vorschlage mit einer Einfihrung vom Pro-

grammbdiro.
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Funf-Tages-Aufenthalt

1. Tag
Anreise und Bezug der Zimmer, um 14.00
Uhr nach dem Mittagessen geht es los.
Nach einer Einflihrung stehen Vertrau-
ens- und Kooperationsiibungen auf dem
Programm, um die Gruppe fur dle Anfor-
derungen im
Hochseilgarten
und waéhrend
des Orien-
tierungslaufs
vorzubereiten.

2. Tag »
Im Mittelpunkt EEEEE
dieses Tageds
stehtdas Erleb- i
nis Hochseil-
garten mit ei- g8
ner Reflektion g A
des Erlebten. b ¥ oo

3. Tag

Nach Einweisung in Karte und Kompass
geht's auf zur Orientierungsrallye durch

den Spessart. Bei dieser Expedition geht es
darum, die Teamtauglichkeit beim Ldsen

verschiedener Aufgaben und Probleme un-
ter Beweis stellen. Hohepunkt dieser Akti-

on bildet ein Flo3bau mit anschlielRender

Testfahrt.

Der gemeinschaftlich vorbereitete Bunte

Abend rundet das Gruppenerlebnis ab.

4. Tag

Dieser Tag kann jetzt ,auf eigene Faust"

durch die Gruppe gestaltet werden, z.B.:

- Vorbereitung eines Bunten Abends: In
Kleingruppen Spielideen sammeln, Sket-
che einstudieren, Liedvortrdge proben,



Cocktailrezepte walzen (Die Burg kann b¢ 5, Tag

der Beschaffung zum Selbstkostenpreis be-Nach dem Friihstiick werden die Zimmer bis
hilflich sein.). Als besonderes ,Spezial* flr 10.00 Uhr geraumt. Die Tagesraume kénnen
eine (Teil-)Gruppe von bis zu zehn Personenfiir weiteres eigenes Programm noch langer
kann Improtheater unter fachkundiger An- genutzt werden.

leitung einstudiert werden (nur wenn perso-

nell und zeitlich vom Programmbiiro reali- ~ S&IS0N .oooovoocoovvvessssoene..... gaNZjANIIQ
ierbar! GruppengrofBe..........c.cueen.. min. 20 Personen
sierbarl) ARET oo ab 12 Jahre
- oder Teambox: Verschiedene gruppendyna- vorbereitung...................... langfristige Voran-
mische Spielvorschlage werden vom Team meldung tber Burg
der Burg der Gruppenleitung vorgesiiliiss a\‘
konnen dann von der Gruppe se! SR 9(\“‘

gespielt werden. = =
Weitere Programmangebote aus de Pr e\S fur (al mtage)
Programmheft sind (z.T. gegen Zusa 2 ¢ 5 prod
kosten) wahlbar. N
) ( nd\\C

Juge

Drei- und FUnftagesaufenthalte beinhal- ~ Wir behalten uns vor, je nach Situation
ten neben den angebotenen Program- und Belegung auf der Burg die einzel-
men Vollpension sowie Ubernachtung nen Tagesablaufe zu tauschenWetter-
auf Burg Rieneck innerhalb des angege- bedingte Anderungen sind nicht auszu-

benen Zeitrahmens. schlieRen.

Veranstalter: Buchung uber:

GS Extra-Touren GbR Burg Rieneck

Georg Schuhmann Schlossberg 1

Oberer Weinbergsweg 16 97794 Rieneck
D-97794 Rieneck Fon: 09354-902317
www.extra-touren.de Fax: 09354-902319
info@burg-rieneck.de
www.burg-rieneck.de
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