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Programmaktionen
 Programmpakete

GS Extra-Touren GbR 
in Zusammenarbeit

mit Burg Rieneck

Hochseilgarten
auf Burg Rieneck
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Für die physische und psychische Sicher-
heit sorgen wir durch erfahrene und ent-
sprechend ausgebildete TrainerInnen, die 
regelmäßig weitergebildet werden. Wir 
verwenden ausschließlich zertifiziertes 
Bergsportmaterial und orientieren uns an 
den Standards internationaler Fachver-
bände.
Die Firma GS Extra-Touren GbR ist Mit-
glied der European Ropes Course Asso-
ciation, des Vereins zur Förderung  von 
Ropes Course e.V. (zertifiziert nach ISO 
9001/2000).

In der Gruppe, in der Gemeinschaft einen 
Platz zu finden, ihn auszufüllen ist ein Be-
dürfnis jedes Menschen. Unsere angebote-
nen Programme sollen den TeilnehmerInnen 
die Möglichkeit 
geben, verschie-
dene Verhal-
tensweisen und 
-muster auszu-
probieren.
Durch die Ein-
stellung der 
Gruppe auf im-
mer neue Situ-
ationen sowie 
die Herausforde-
rungen, welche 
die verschie-
denen Aktionen 
an sie stellen, werden ständig Lernprozesse 
in Gang gesetzt. Ziel soll es sein, durch ge-

zielte Reflexion Erfahrungen, die die Grup-
pe oder der/die Einzelne während der Akti-
onen macht, in den Alltag zu transferieren.
Werte wie Respekt, Achtung, Vertrauen 

und Ehrlich-
keit sind bei 
den Aktionen 
allgegenwär-
tig, werden 
durch Spiele 
und Aktionen 
erlebte Wirk-
lichkeit. Der 
Hochseilgarten 
lädt ein, ei-
gene Grenzen 
kennen zu 
lernen und zu 
überwinden, 

im Team neue Erfahrungen zu machen. 

Erlebnispädagogische Programme am Hochseilgarten

Ein/e TrainerIn betreut bis zu 14 Teilneh-
merInnen.

Sicherheit

Betreuung

Aktionen in luftiger Höhe und zu Wasser
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Gerne gestalten wir für Gruppen einen Tag 
im Hochseilgarten. Nach einer Einführung 
in die Ausrüstungs- und Sicherungstech-
nik folgen einleitende Vertrauens- und 
Kooperationsspiele. Dabei beweist Ihr am 
Boden, dass Ihr Euch aufeinander verlas-
sen könnt und in der Lage seid, verant-
wortlich zu handeln. Gemeinsam werdet 
ihr dann verschiedene Stationen in der 
Höhe wie z.B. den Chaplins Walk oder die 
Riesenschaukel erleben. Wir laden Euch 
ein, für einen Tag unseren Hochseilgarten 
kennen zu lernen.

Riesenschaukel: Wer will nicht mal die 8 m 
hohe Riesenschaukel ausprobieren und über 
das Sinntal schwingen?

Chaplin`s Walk: Sich dem Namensgeber 
gleich zu bewegen ist am besten – die Füße 
aufs Seil und sich mit den Händen gegen-
seitig stützen – dann kann eigentlich nix 
schief gehen.

Neugierig geworden? Surft doch einfach 
bei www.burg-rieneck.de vorbei, hier gibt´s 
auch viele Bilder! 

Aktionen im Hochseilgarten

Saison ..................ganzjährig
Alter  ....................ab 10 Jahre 
Gruppengröße  ....ab 10 Personen
Vorbereitung  ......Anmeldung 4 Wochen vorher, 
 ggf. kurzfristig über GS Extra- 
 Touren GbR

Preise für Hausgäste / Zeltplatzgäste**:

Jugendliche* 1/2 Tag: 22 ƒ

Erwachsene 1/2 Tag: 27 ƒ

Jugendliche* 1 Tag: 30 ƒ

Erwachsene 1 Tag: 35 ƒ

Preise für externe Nutzer:
Jugendliche* 1/2 Tag: 25 

ƒ
Erwachsene 1/2 Tag: 32 

ƒ
Jugendliche* 1 Tag: 37 

ƒ
Erwachsene 1 Tag: 48 

ƒ

* Jugendliche 10-18 Jahre / VCP-Mitglieder / Erwachsene 18-27 ohne eigenes Einkommen (arbeitslos,
  Studierende, Azubi, ZDL, FSJ) / Eltern mit min. 1 teilnehmendem Kind
** bei einer Mindestaufenthaltsdauer von 3 Nächten
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Wer hat denn behauptet, dass Wasser keine 
Balken hat? 
Hat da jemand gesagt, Türme sind nur zum 
Anschauen da? 
Ihr lernt den Spessart in luftiger Höhe und 
auf dem Wasser kennen. Während die eine 

Hälfte der Gruppe am Dicken Turm aus 19 
Metern in den Burghof abseilt, erkundet die 
andere Hälfte auf dem Wasser die Frän-
kische Saale. Nach der Mittagspause wech-
seln die Gruppen. Der Transfer zu und von 
den Kanueinsatzstellen erfolgt per Bus.

Hoch und Nass ? - oder der „Rieneck-Biathlon“

Saison ............................. April – Oktober
Preis ................................. inkl.fachkundige Beglei-
 tung, Materialausleihe und  
 Bustransfer
Dauer  ............................. 1 Tag
Gruppengröße  ...............min. 18, max. 36 Personen
Alter  ............................... ab 10 Jahre
Vorbereitung  .................Anmeldung 4 Wochen
 vorher, ggf. kurzfristig  
 über GS Extra-Touren GbR

Preis für „Rieneck-Biathlon“:

Jugendliche:  35 ƒ

Erwachsene:  45 ƒ 



5

„Kanusafari“ auf der Fränkischen Saale

Saison ................................April – Oktober
Preis ....................................inkl. fachkundige Beglei-
 tung, Materialausleihe  
 und  Bustransfer
Gruppengröße  ..................min. 15, max. 36 Per-
 sonen
Alter  ..................................ab 10 Jahre 
Vorbereitung  ....................Anmeldung 4 Wochen 
 vorher, ggf. kurzfristig  
 über GS Extra-Touren  
 GbR

Zwei-Tages-Aktion: ein Tag Kanusafari und ein Tag Hochseilgarten 

Mögliche Programmkombination

Wir befahren den Unterlauf der Frän-
kischen Saale zwischen Hammelburg und 
Gemünden am Main.
Kleine Dörfern, stolze Burgen, bunte Wäl-
dern und typische Weingärten bieten eine 
abwechslungsreiche Kulisse.
Der Personen- und Kanutransfer ist bei al-
len Kanuangeboten im Preis inbegriffen.

Saison ..................................April – Oktober
Preis ......................................inkl. fachkundige Be-
 gleitung, Materialaus-
 leihe und Bustransfer
Dauer  ..................................1 Tag
Gruppengröße  ....................min. 12, max. 18 Per-
 sonen
Alter  ....................................ab 10 Jahre
Vorbereitung  ......................Anmeldung 4 Wochen
 vorher, ggf. kurzfristig  
 über GS Extra-Touren  
 GbR

Preis für Zwei-Tages-Aktion:

Jugendliche:  57 ƒ

Erwachsene:  70 ƒ 

Preis für „Kanusafari“:

Jugendliche:  35 ƒ

Erwachsene:  45 ƒ 
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Jede Burg hat ihr Geheimnis. Nur tapferen 
und mutigen Recken ist es vergönnt, die 
Macht des bösen Zaubers zu brechen. Eine 
kleine wackere Schar bricht auf, um den 
letzten Geheimnissen der Burg Rieneck 
auf den Grund zu gehen. 
Der Weg zum Schatz ist auf einer alten, 
geheimnisvollen Karte verzeichnet. Die 
Tür zur magischen Schatzkammer ist aber 
nur mit einem Zauberschlüssel zu öffnen. 
Seid Ihr in der Lage und willens genug, 
die Reise ins Ungewisse zu wagen?
Nun denn - tapfere Schar, fahrt denn wohl!

Gelingt es Euch tiefe Abgründe zu über-
queren? Wer wird Euch die verborgenen 
Pfade durch vergiftete Seen verraten? Lasst 
den Mut nicht sinken, wenn Ihr in schwin-
delnde Höhen aufsteigt, um Eure Kräfte in 
den Baumwipfeln zu messen ...
Solltet Ihr diese Abenteuer bestehen, wer-
det Ihr das Versteck des Schatzes finden 
und diesen heben.

„Jäger des verschollenen Schatzes“ 

Beim Fünf-Tages-Aufenthalt durchqueren 
die SchatzsucherInnen den verwunschenen 
Wald. Einzige Hilfsmittel sind Karte und 
Kompass, in deren sichere Handhabung Ihr 
zu Programmbeginn eingewiesen werdet. 
Unsere Abenteuerrallye macht auch vor 
Flüssen und Bäumen nicht halt.

Programmpakete
inklusive

Übernachtung

und Vollpension 
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1.Tag
Anreise und Bezug 
der Zimmer. Das Pro-
gramm beginnt nach 
dem Mittagessen um 
14.00 Uhr.
Nach einer kurzen Vor-
stellung des geplanten 
Ablaufs starten wir 
mit Vertrauens- und 
Kooperationsübungen 
in unser Programm.
Nur eine verschworene 
Gemeinschaft wird die 
Abenteuer bestehen. 
Unsere Nachtwande-
rung, begleitet durch 
GS Extra-Touren GbR, 
bietet Euch die Mög-
lichkeit, Dunkelheit 
und Stille alleine und 
in der Gruppe zu er-
fahren.

2. Tag 
Die Sippschaft wächst 
an ihren Aufgaben 
und nähert sich durch 
verschiedene Aktionen 
im Hochseilgarten und 
auf dem Burggelände 
mehr und mehr dem 
Schatz. 
Vielleicht gelingt es 
Euch heute schon, das 
geheime Versteck zu 
finden und den Schatz 
zu heben...

Beispielhafter Programmablauf für einen Drei-Tages-Aufenthalt

Preis für 3-Tages-Aufenthalt:

(inkl. 1,5 Programmtage)

Jugendliche:  98 ƒ

Erwachsene:  106 ƒ 

3. Tag
Nach dem Frühstück 
werden die Zimmer bis 
10.00 Uhr geräumt. Die 
Tagesräume können 
noch länger genutzt 
werden.
Abhängig von der Zeit 
besteht die Möglich-
keit, dem Burgaufent-
halt durch ein Ritter-
turnier, eine Burg- oder 
Stadtrallye (buchbar 
im Programmbüro) 
ausklingen zu lassen.
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Saison ................. ganzjährig 
Gruppengröße  ...min. 20 Personen
Alter  ...................ab 10 Jahre

Vorbereitung  .....langfristige Voranmeldung über
  Burg Rieneck

Beispielhafter Programmablauf für einen Fünf-Tages-Aufenthalt

Preis für 5-Tages-Aufenthalt:

(inkl. 2 ,5 Programmtage)

Jugendliche:  158 ƒ

Erwachsene:    174 ƒ 

1.Tag
Anreise und Bezug der Zimmer. Das Pro-
gramm beginnt nach dem Mittagessen um 
14.00 Uhr.  Nach einer kurzen Vorstellung 
des geplanten Ablaufs starten wir mit Ver-
trauens- und Kooperationsübungen in un-
ser Programm. Nur eine verschworene Ge-
meinschaft wird das Abenteuer bestehen.
Unsere Nachtwanderung, begleitet durch 
GS Extra-Touren GbR, bietet Euch die 
Möglichkeit, Dunkelheit und Stille alleine 
und in der Gruppe zu erfahren.

2. Tag 
Die Sippschaft wächst an ihren Aufga-
ben und nähert sich durch verschiedene 
Aktionen im Hochseilgarten und auf dem 
Burggelände mehr und mehr dem Schatz. 
Vielleicht gelingt es Euch heute schon, das 
geheime Versteck zu finden und den Schatz 
zu heben….

3. Tag
Karte, Kompass…? Kein Problem…! Zu-
mindest nicht nach unserer Einführung. 
In Kleingruppen aufgeteilt folgt Ihr ver-
schlungenen Pfaden durch den Spessart. 
Der Lohn für Eure Mühe sind der Schlüs-
sel und die Karte, welche Euch die ma-
gische Schatzkammer öffnen werden. Eine 
abendliche Turmführung entführt Euch in 
die Geheimnisse der Burg.

4. Tag
Für diesen Tag bestehen verschiedene Ge-
staltungsoptionen: Ob ...
- ein Ritterturnier mit Posten wie Arm-

brustschießen, Sackschlagen, Blinder 
Ritter oder Hufeisenwerfen, 

- eine Stadtrallye durch die verwin-
kelsten Ecken Rienecks oder 

- eine Burgrallye, bei der detaillierte Ab-
bildungen der Burg zuzuordnen sind 

Weitere Programmangebote aus dem Pro-
grammheft sind (z.T. gegen Zusatzkosten) 
wählbar.

5. Tag
Nach dem Frühstück werden die Zimmer 
bis 10.00 Uhr geräumt, die Tagesräume 
können noch länger genutzt werden.
Abhängig von der Zeit besteht die Mög-
lichkeit, den Burgaufenthalt durch weitere 
Programmpunkte ausklingen zu lassen (in 
Absprache mit dem Programmbüro).
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„Team - Vertrauen – Herausforderung“ -  im Hochseilgarten

Im Mittelpunkt der Aktionen steht die 
Förderung von Vertrauen, Kooperation, 
Kommunikation, Konfliktfähigkeit und 
Kreativität.
„Höher, schneller, weiter…“ stehen nicht 
im Vordergrund unseres Programms. 

Hauptgegenstand ist vielmehr ein gutes 
Klima in der Gruppe. Ziel ist es, Vertrauen 
zu sich selbst und den anderen zu ent-
wickeln sowie persönlichkeitsbildende und 
gruppendynamische Prozesse in Gang zu 
setzen. 
In Vorbereitung auf die Herausforderung 
der hohen Stationen finden im Rahmen der 
Programme Interaktions- und Koopera-
tionsspiele am Boden statt. Gezielte Re-
flexionssequenzen dienen der Verarbei-
tung der neu erworbenen Eindrücke und 
der Standortbestimmung der Gruppe im 
Prozess. 
Ein Transfer in den Alltag der Teilneh-
merInnen ist beabsichtigt und eines der 
zentralen Ziele dieses Programms.
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1. Tag
Anreise und Bezug der Zimmer um 14.00 
Uhr nach dem Mittagessen geht es los.
Nach einer Einführung stehen Vertrauens- 
und Kooperationsübungen auf dem Pro-
gramm, um die Gruppe für die Anforde-
rungen im Hochseilgarten vorzubereiten. 

2. Tag
Im Mittelpunkt dieses Tages steht das Er-
lebnis Hochseilgarten, der mit einer Reflek-
tion des Erlebten abschließt.

Beispielhafter Programmablauf für einen... 

1. Tag
Anreise und Bezug der Zimmer, um 14.00 
Uhr nach dem Mittagessen geht es los.
Nach einer Einführung stehen Vertrau-
ens- und Kooperationsübungen auf dem 
Programm, um die Gruppe für die Anfor-
derungen im 
Hochseilgarten 
und während 
des Orien-
tierungslaufs 
vorzubereiten. 

2. Tag
Im Mittelpunkt 
dieses Tages 
steht das Erleb-
nis Hochseil-
garten mit ei-
ner Reflektion 
des Erlebten.

3. Tag
Nach Einweisung in Karte und Kompass 
geht’s auf zur Orientierungsrallye durch 
den Spessart. Bei dieser Expedition geht es 
darum, die Teamtauglichkeit beim Lösen 
verschiedener Aufgaben und Probleme un-
ter Beweis stellen. Höhepunkt dieser Akti-
on bildet ein Floßbau mit anschließender 
Testfahrt. 
Der gemeinschaftlich vorbereitete Bunte 
Abend rundet das Gruppenerlebnis ab.

4. Tag 
Dieser Tag kann jetzt „auf eigene Faust“ 
durch die Gruppe gestaltet werden, z.B.:
- Vorbereitung eines Bunten Abends: In 

Kleingruppen Spielideen sammeln, Sket-
che einstudieren, Liedvorträge proben, 

Fünf-Tages-AufenthaltDrei-Tages-Aufenthalt

Preis für 3-Tages-Aufenthalt:

(inkl. 1,5 Programmtage)

Jugendliche:  98 ƒ

Erwachsene:   106 ƒ 

3. Tag 
Nach dem Frühstück werden die Zimmer 
bis 10.00 Uhr geräumt, die Tagesräume 
können noch länger genutzt werden.
Es besteht die Möglichkeit, Elemente der 
Teambox durchzuführen. Dazu zählen 
verschiedene gruppendynamische Spiel-
vorschläge mit einer Einführung vom Pro-
grammbüro. 
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Saison ...................................... ganzjährig 
Gruppengröße  ........................min. 20 Personen
Alter  ........................................ ab 12 Jahre
Vorbereitung  ..........................langfristige Voran-
 meldung über Burg  
       . Rieneck

Cocktailrezepte wälzen (Die Burg kann bei 
der Beschaffung zum Selbstkostenpreis be-
hilflich sein.). Als besonderes „Spezial“ für 
eine (Teil-)Gruppe von bis zu zehn Personen 
kann Improtheater unter fachkundiger An-
leitung einstudiert werden (nur wenn perso-
nell und zeitlich vom Programmbüro reali-
sierbar!)

- oder Teambox: Verschiedene gruppendyna-
mische Spielvorschläge werden vom Team 
der Burg der Gruppenleitung vorgestellt und 
können dann von der Gruppe selbständig 
gespielt werden.

Weitere Programmangebote aus dem 
Programmheft sind (z.T. gegen Zusatz-
kosten) wählbar.

Veranstalter:

GS Extra-Touren GbR
Georg Schuhmann

Oberer Weinbergsweg 16
D-97794 Rieneck

www.extra-touren.de

Drei- und Fünftagesaufenthalte beinhal-
ten neben den angebotenen Program-
men Vollpension sowie Übernachtung 
auf Burg Rieneck innerhalb des angege-
benen Zeitrahmens.

Wir behalten uns vor, je nach Situation 
und Belegung auf der Burg die einzel-
nen Tagesabläufe zu tauschen. Wetter-
bedingte Änderungen sind nicht auszu-
schließen.

Buchung über:

Burg Rieneck
Schlossberg 1
97794 Rieneck

Fon: 09354-902317
Fax: 09354-902319

info@burg-rieneck.de
www.burg-rieneck.de

5. Tag
Nach dem Frühstück werden die Zimmer bis 
10.00 Uhr geräumt. Die Tagesräume können 
für weiteres eigenes Programm noch länger 
genutzt werden. 

Preis für 5-Tages-Aufenthalt:

(inkl. 2 ,5 Programmtage)

Jugendliche:  158 ƒ

Erwachsene:   174 ƒ 
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